JADUAL KEJOHANAN OLAHRAGA MSSD KUALA  SELANGOR

KE 43, TAHUN 2015

H A R I  P E R T A M A

ISNIN, 25 MAC 2015

	MASA
	NO ACARA
	ACARA
	KELAS
	PERINGKAT
	CATATAN

	6.00 pagi
	PENGURUSAN PERALATAN, PERSIAPAN VENUE ACARA

	7.00 pagi
	101
	Lompat tinggi
	P3
	Akhir
	1.15 m

	
	102
	Lompat jauh 
	P1
	Akhir
	

	
	103
	Lontar peluru
	P2
	Akhir
	4 kg

	
	104
	Merejam lembing
	L1
	Akhir
	700 g

	
	105
	100 meter berpagar
	P ( T ) 
	Pentathlon
	0.840 m

	
	106
	100 m
	P5
	Saringan
	20 heat x 4 kategori

	
	107
	100 m
	L5
	Saringan
	= 80 saringan

	
	108
	100 m
	P4
	Saringan
	

	
	109
	100 m
	L4
	Saringan
	

	
	110
	Lompat tinggi
	P ( T )
	Pentathlon
	1.20 m

	
	111
	100 m
	P3
	Saringan
	5 heat x 6 kategori

	
	112
	100 m
	L3
	Saringan
	= 30 saringan

	
	113
	100 m
	P2
	Saringan
	

	
	114
	100 m
	L2
	Saringan
	

	
	115
	100 m
	P1
	Saringan
	

	
	116
	100 m
	L1
	Saringan
	

	
	117
	100 m 
	P5
	Akhir
	

	
	118
	100 m 
	L5
	Akhir
	

	
	119
	100 m 
	P4
	Akhir
	

	1.30 tghri
	120
	100 m 
	L4
	Akhir
	

	REHAT

	2.30 ptg
	121
	Lompat jauh 
	L1
	Akhir
	

	
	122
	Lempar cakera
	P3
	Akhir
	1 kg

	
	123
	Lontar peluru
	LR ( T )
	Akhir
	2.72 kg

	
	124
	Merejam lembing
	P1
	Akhir
	600 g

	
	125
	Lompat kijang
	L1
	Akhir
	10/11m

	
	126
	Lompat tinggi
	L3
	Akhir
	1.40 m

	
	127
	Lontar peluru
	P ( T )
	Pentathlon
	4 kg

	
	128
	100 m
	P3
	Akhir
	

	
	129
	100 m
	L3
	Akhir
	

	
	130
	100 m
	P2
	Akhir
	

	
	131
	100 m
	L2
	Akhir
	

	
	132
	100 m
	P1
	Akhir
	

	
	133
	100 m
	L1
	Akhir
	

	
	134
	800 m
	P3
	Saringan
	

	
	135
	800 m
	L3
	Saringan
	

	
	136
	800 m
	P2
	Saringan
	

	
	137
	800 m
	L2
	Saringan
	

	
	138
	800 m
	P1
	Saringan
	

	5.00 ptg
	139
	800 m
	L1
	Saringan
	


JADUAL KEJOHANAN OLAHRAGA MSSD KUALA  SELANGOR

KE 43, TAHUN 2015

H A R I   K E D U A

SELASA, 24 MAC 2015

	MASA
	NO ACARA
	ACARA
	KELAS
	PERINGKAT
	CATATAN

	7.00 pg
	201
	5 km  jalan kaki
	L (T) L2,L3
	Akhir
	12.5 round

	8.00 pg
	202
	Merejam lembing
	L3
	Akhir
	600 g

	
	203
	Lompat tinggi
	P2
	Akhir
	1.20 m

	
	204
	Lontar peluru
	P3
	Akhir
	4.00 kg

	
	205
	Lompat kijang
	P1
	Akhir
	7/9 m

	
	206
	110 m lari berpagar
	L(T)
	Heptathlon
	0.992m

	
	207
	400m
	P3
	Saringan 
	

	
	208
	400m
	L3
	Saringan
	

	
	209
	400m
	P2
	Saringan
	

	
	210
	400m
	L2
	Saringan 
	

	
	211
	400m
	P1
	Saringan
	

	
	212
	400m
	L1
	Saringan 
	

	
	213
	80m lari berpagar
	P5
	Saringan 
	0.762 m

	
	214
	80m lari berpagar
	L5
	Saringan
	0.762 m

	
	215
	80m lari berpagar
	P4
	Saringan
	0.762 m

	
	216
	80m lari berpagar
	L4
	Saringan 
	0.762 m

	
	217
	Lontar peluru
	PR ( T )
	Akhir
	2.72 kg

	
	218
	Lompat tinggi
	P1
	Akhir
	1.25 m

	
	219
	Lompat tinggi
	L(T)
	Heptathlon
	1.40 m

	
	220
	100m lari berpagar
	P3
	Saringan 
	0.840 m

	
	221
	100m lari berpagar
	L3
	Saringan
	0.762 m

	
	222
	100m lari berpagar
	P2
	Saringan
	0.762 m

	
	223
	100m lari berpagar
	P1
	Saringan
	0.840 m

	
	224
	110m lari berpagar
	L2
	Saringan 
	0.914 m

	1.30 tghri
	225
	110m lari berpagar
	L1
	Saringan 
	0.992 m

	REHAT

	2.30 ptg
	226
	Lompat jauh
	L2
	Akhir
	

	
	227
	Lempar cakera
	L1
	Akhir
	1.5 kg

	
	228
	Lompat kijang
	L2
	Akhir
	9/10 m

	
	229
	Lontar peluru
	P1
	Akhir
	4.00 kg

	
	230
	Lontar peluru
	L(T)
	Heptathlon
	5.45 kg

	
	231
	80m lari berpagar
	P5
	Akhir
	0.762 m

	
	232
	80m lari berpagar
	L5
	Akhir
	0.762 m

	
	233
	80m lari berpagar
	P4
	Akhir
	0.762 m

	
	234
	80m lari berpagar
	L4
	Akhir
	0.762 m

	
	235
	100m lari berpagar
	P3
	Akhir
	0.762 m

	
	236
	100m lari berpagar
	L3
	Akhir
	0.762 m

	
	237
	100m lari berpagar
	P2
	Akhir
	0.762 m

	
	238
	100m lari berpagar
	P1
	Akhir
	0.840 m

	
	239
	110m lari berpagar
	L2
	Akhir
	0.914 m

	
	240
	110m lari berpagar
	L1
	Akhir
	0.992 m

	
	241
	400m
	P3
	Akhir
	

	
	242
	400m
	L3
	Akhir
	

	
	243
	400m
	P2
	Akhir
	

	
	244
	400m
	L2
	Akhir
	

	
	245
	400m
	P1
	Akhir
	

	
	246
	400m
	L1
	Akhir
	

	5.00 ptg
	247
	400m
	L(T)
	Heptathlon
	


JADUAL KEJOHANAN OLAHRAGA MSSD KUALA  SELANGOR

KE 43, TAHUN 2015

H A R I   K E T I G A

RABU, 25 MAC 2015

	MASA
	NO ACARA
	ACARA
	KELAS
	PERINGKAT
	CATATAN

	8.00 pg
	301
	3000 meter
	P( T )
	Akhir
	7.5 round

	
	302
	Lempar cakera
	L3
	Akhir
	1 kg

	
	303
	Lompat tinggi 
	P5
	Akhir
	1.20 m

	
	304
	Lompat jauh
	P2
	Akhir
	

	
	305
	Lontar peluru
	L1
	Akhir
	5.45 kg

	
	306
	Lompat jauh
	P (T)
	Pentathlon
	

	
	307
	200m lari berpagar
	P3
	Saringan
	0.762 m

	
	308
	200m lari berpagar
	L3
	Saringan
	0.762 m

	
	309
	200m lari berpagar
	P2
	Saringan
	0.762 m

	
	310
	200m lari berpagar
	L2
	Saringan 
	0.840 m

	
	311
	400m lari berpagar
	P1
	Saringan
	0.762 m

	
	312
	400m lari berpagar
	L1
	Saringan 
	0.914 m

	10.00 pg
	313
	800 m
	P (T)
	Pentathlon
	

	\\\\
Mesyuarat pemilihan atlit kontigen MSSD KUALA SELANGOR

	PERLAWANAN BOLASEPAK

PIALA PRESIDEN


JADUAL KEJOHANAN OLAHRAGA MSSD KUALA  SELANGOR

KE 43, TAHUN 2015

H A R I   K E E M P A T

KHAMIS, 26 MAC 2015

	MASA
	NO ACARA
	ACARA
	KELAS
	PERINGKAT
	CATATAN

	7.00 pg
	401
	5000 meter
	L (T)
	Akhir
	

	8.00 pg
	402
	4x400m
	P3
	Saringan 
	

	
	403
	4x400m
	L3
	Saringan
	

	
	404
	4x400m
	P2
	Saringan
	

	
	405
	4x400m
	L2
	Saringan 
	

	
	406
	4x400m
	P1
	Saringan
	

	
	407
	4x400m
	L1
	Saringan 
	

	
	408
	Lompat jauh
	L ( T )
	Heptathlon
	

	
	409
	Merejam lembing
	P2
	Akhir
	600 g

	
	410
	Lompat jauh
	P3
	Akhir
	

	
	411
	Lompat tinggi
	L4
	Akhir
	1.22 m

	
	412
	Lompat kijang
	P2
	Akhir
	6/8 m

	
	413
	200m lari berpagar
	P3
	Akhir
	0.762  m

	
	414
	200m lari berpagar
	P2
	Akhir
	0.762 m

	
	415
	200m lari berpagar
	L3
	Akhir
	0.840 m

	
	416
	200m lari berpagar
	L2
	Akhir
	0.914 m

	
	417
	400m lari berpagar
	P1
	Akhir
	0.762 m 

	`1.30 tghri
	418
	400m lari berpagar
	L1
	Akhir
	0.914 m

	REHAT

	2.30 ptg
	419
	3 km  jalan kaki
	P (T) P2,P3
	Akhir
	7.5 round

	
	420
	Rejam lembing
	L (T)
	Heptathlon
	700 g

	
	421
	Lompat kijang 
	L3
	Akhir
	8 m

	
	422
	Lompat tinggi
	L5
	Akhir
	1.10 m

	
	423
	Lompat jauh
	L4
	akhir
	

	
	424
	Lontar peluru
	L2
	Akhir
	4.55 kg

	
	425
	Lompat jauh
	P4
	Akhir
	

	
	426
	1500m
	L3
	Akhir
	

	
	427
	1500m
	P2
	Akhir
	

	
	428
	1500m
	L2
	Akhir
	

	
	429
	1500m
	P1
	Akhir
	

	
	430
	1500m
	L1
	Akhir
	

	
	431
	1500m
	L1
	Akhir
	

	
	432
	Lompat jauh
	L5
	Saringan
	

	
	433
	4x100m
	L5
	Saringan
	

	
	434
	4x100m
	P5
	Saringan 
	

	
	435
	4x100m
	L4
	Saringan
	

	
	436
	4x100m
	P4
	Saringan
	

	
	437
	Rejam lembing 
	P3
	Saringan 
	600 g

	
	438
	4x100m
	L3
	Saringan
	

	
	439
	4x100m
	P2
	Saringan
	

	
	440
	4x100m
	L2
	Saringan 
	

	
	441
	4x100m
	P1
	Saringan
	

	
	442
	4x100m
	L1
	Saringan 
	

	5.00 ptg
	443
	1500m
	L(T)
	Heptathlon
	


JADUAL KEJOHANAN OLAHRAGA MSSD KUALA  SELANGOR

KE 43, TAHUN 2015

H A R I   K E LIMA

JUMAAT, 27 MAC 2015

	MASA
	NO ACARA
	ACARA
	KELAS
	PERINGKAT
	CATATAN

	8.00 pg
	501
	Lompat tinggi
	L2
	Akhir
	1.45 m

	
	502
	Lempar cakera
	P2
	Akhir
	1.0 kg

	
	503
	Lompat jauh
	P5
	Akhir
	

	
	504
	Lompat kijang
	P3
	Akhir
	6/8 m

	
	505
	Merejam lembing
	L2
	Akhir
	600 g

	
	506
	800 m
	P3
	Akhir
	

	
	507
	800 m
	L3
	Akhir
	

	
	508
	800 m
	P2
	Akhir
	

	
	509
	800 m
	L2
	Akhir
	

	
	510
	800 m
	P1
	Akhir
	

	
	511
	800 m
	L1
	Akhir
	

	
	512
	4x100m
	P5
	Akhir
	

	
	513
	4x100m
	L5
	Akhir
	

	
	514
	4x100m
	P4
	Akhir
	

	
	515
	4x100m
	L4
	Akhir
	

	
	516
	4x100m
	P3
	Akhir
	

	
	517
	4x100m
	L3
	Akhir
	

	
	518
	4x100m
	P2
	Akhir
	

	
	519
	4x100m
	L2
	Akhir
	

	
	520
	4x100m
	P1
	Akhir
	

	12.00 tghri
	521
	4x100m
	L1
	Akhir
	

	REHAT & SOLAT JUMAAT

	2.45ptg
	522
	10 km Jalan kaki
	L (T) L1
	Akhir
	

	
	523
	Lempar cakera
	P1
	Akhir
	1.0 kg

	
	524
	Lompat tinggi
	P4
	Akhir
	1.10 m

	
	525
	200m
	P5
	Saringan
	

	
	526
	200m
	L5
	Saringan
	

	
	527
	200m
	P4
	Saringan
	

	
	528
	200m
	L4
	Saringan
	

	
	529
	200m
	P3
	Saringan 
	

	
	530
	200m
	L3
	Saringan
	

	
	531
	200m
	P2
	Saringan
	

	
	532
	200m
	L2
	Saringan 
	

	
	533
	200m
	P1
	Saringan
	

	
	534
	200m
	L1
	Saringan 
	

	
	535
	Lempar cakera
	L2
	Akhir
	1.5 kg

	
	536
	Lompat tinggi
	L1
	Akhir
	1.40 m

	5.00 ptg
	537
	Lontar peluru 
	L3
	Akhir
	4.00 kg


JADUAL KEJOHANAN OLAHRAGA MSSD KUALA  SELANGOR

KE 43, TAHUN 2015

H A R I   K E ENAM

SABTU, 28 MAC 2015
	MASA
	NO ACARA
	ACARA
	KELAS
	PERINGKAT
	CATATAN

	08.00pg
	601
	Lompat jauh
	L3
	Akhir
	

	
	602
	4x200m
	P5
	Saringan
	

	
	603
	4x200m
	L5
	Saringan
	

	
	604
	4x200m
	P4
	Saringan 
	

	
	605
	4x200m
	L4
	Saringan
	

	
	606
	200m
	P5
	Akhir
	

	
	607
	200m
	L5
	Akhir
	

	
	608
	200m
	P4
	Akhir
	

	
	609
	200m
	L4
	Akhir
	

	
	610
	200m
	P3
	Akhir
	

	
	611
	200m
	L3
	Akhir
	

	
	612
	200m
	P2
	Akhir
	

	
	613
	200m
	L2
	Akhir
	

	
	614
	200m
	P1
	Akhir
	

	12.00 tghri
	615
	200m
	L1
	Akhir
	

	REHAT



	2.30 ptg
	616
	4X200M
	P5
	Akhir
	

	
	617
	4x200m
	L5
	Akhir
	

	
	618
	4x200m
	P4
	Akhir
	

	
	619
	4x200m
	L4
	Akhir
	

	
	620
	4x400m
	P3
	Akhir
	

	
	621
	4x400m
	L3
	Akhir
	

	
	622
	4x400m
	P2
	Akhir
	

	
	623
	4x400m
	L2
	Akhir
	

	
	624
	4x400m
	P1
	Akhir
	

	4.30 ptg
	625
	4x400m
	L1
	Akhir
	

	KEJOHANAN TAMAT


